SPECIALE TERME BAMBINI

Terme dell’Emilia Romagna
al servizio dei bambini

I bambini sono 1 soggetti pit colpiti da disturbi causati da inquinamento, allergie
primaverili e sbalzi di temperatura, come dimostra lincremento delle infiammazioni
delle vie aeree tra i piu piccoli. Per prevenire e curare senza dover ricorrere ad
aggressive e spesso inefficaci terapie farmacologiche, ci si puo affidare ai benefici
naturali delle cure termali.

ACQUE BENEFICHE...ANCHE PER 1 PIU’ PICCINI!

Le acque termali salsobromoiodiche e sulfuree delle Terme del’Emilia Romagna
apportano benefici generali sulla salute del bambino e si rivelano un aiuto prezioso e
naturale nel trattamento diverse fastidiose patologie, come quelle respiratorie, quelle
rinogene e quelle dermatologiche. Le Terme del’Emilia Romagna offrono ai loro
piccoli ospiti una varieta di terapie termali che sfruttano le proprieta curative delle
preziose fonti naturali: docce nasali micronizzate, aerosol, inalazioni, humages,
polverizzazioni, insufflazioni e politzer , balneoterapia.

e LE TERAPIE INALATORIE
L’eta pediatrica ¢ il periodo della vita in cui si € piu vulnerabili agli agenti infettivi,
per caratteristiche anatomiche proprie dell'infanzia e per I'immaturita del sistema
immunitario. Le inalazioni con le acque termali ricche di zolfo assicurano, nelle
forme infiammatorie, eccellenti effetti benefici sia nel trattamento dei postumi
dell’episodio infettivo, sia nella prevenzione delle recidive, e aiutano tutti quei
bambini che devono affrontare le malattie allergiche dell’apparato respiratorio. Gli
studi dimostrano che le acque termali, in particolare quelle solfuree, hanno
un’azione stimolante sul sistema immunitario.

e LA CURA DELLA SORDITA’ RINOGENA
Succede talvolta ai bambini che soffrono spesso di patologie da raffreddamento che
dopo la tosse, il raffreddore, I'influenza ci sia anche una diminuzione dell'udito, la
cosiddetta sordita rinogena o tubarite, che spesso passa inosservata e finisce per
peggiorare nel tempo. L’arma migliore in questi casi € un ciclo di cure termali: una
terapia naturale che da sempre ottimi risultati , soprattutto se la patologia viene
presa in tempo, e che impiega l'acqua solfurea per insufflazioni
endotimpaniche e politzer.

o JILTRATTAMENTO DELLE DERMATITI
I bagni termali danno eccellenti risultati in una patologia di frequente riscontro nei
bambini, come la dermatite atopica (chiamata anche eczema costituzionale), grazie
al ruolo terapeutico delle acque termali che esercita un effetto reidratante e
antisettico sulla cute. Nelle dermatiti del bambino la balneoterapia in acqua
termale tiepida sulfurea-salsobromojodica ottiene un importante effetto




preventivo sulle recidive e lenitivo su dolore e prurito, limitando cosi anche 'uso di
farmaci con i loro effetti collaterali.

UNO SPAZIO A MISURA DI BAMBINO!

L’area pediatrica riveste un ruolo molto importante nelle strutture delle Terme
del’Emilia Romagna: qui € possibile trovare reparti inalatori creati ad hoc per i
pazienti piu piccoli, che possono usufruire del servizio gia a partire dai tre anni. Con
apparecchiature d’avanguardia per cure inalatorie e terapie dolci, questi centri ospitano
colorate zone gioco e relax per trascorrere piacevoli momenti tra una cura e I’altra, con un
servizio qualificato costantemente seguito da operatrici termali e da un medico che, dopo
la visita preliminare, prescrive al piccolo paziente il percorso curativo piu adatto.

Tra miniclub, giochi di gruppo e animatori...sono pitt di 20.000 i bambini che ogni anno si
curano negli stabilimenti termali del’Emilia Romagna! La creazione di un ambiente
colorato e giocoso permette ai baby clienti di vivere gli appuntamenti terapeutici come
momenti di gioco e allegria.

Le Terme del’Emilia Romagna rappresentano una vacanza all’insegna del relax e del
benessere per tutta la famiglia: il bambino vi trova un ambiente climatico ideale, lontano
dal caos e dall'inquinamento della citta, in cui vivere in serenita la terapia termale insieme
ai genitori.

Come accedere alle cure termali con il Servizio Sanitario Nazionale

Tutti i cittadini hanno diritto di effettuare ogni anno un ciclo di cure termali a carico del SSN.E’
sufficiente presentarsi alle Terme con la prescrizione del proprio medico di famiglia,
completa di diagnosi e tipo di cura da eseguire. Il Ticket da pagare puo essere di € 3,10
(esenti) oppure di € 50,00.

TERAPIE INALATORIE

Diagnosi ammesse in convenzione: rinite vasomotoria/allergica, rinosinusite,
sindrome rino/sinuso/bronchiale, sinusite cronica/allergica, faringite cronica,
faringotonsillite cronica, bronchite cronica semplice, bronchite cronica catarrale, bronchiti
croniche recidivante.

Ciclo di cura convenzionato: Ciclo di 24 cure inalatorie (fra 12 aerosol, 12 inalazioni a
getto diretto, 12 humage) oppure ciclo integrato della Ventilazione Polmonare (12
ventilazioni polmonari e 18 cure inalatorie)

SORDITA’ RINOGENA

Diagnosi ammesse in convenzione: Sordita rinogena, Otite Catarrale Cr

Ciclo di cura convenzionato: Ciclo di Cura per la Sordita Rinogena (12 insufflazioni-
politzer e 12 cure inalatorie)

DERMATITI
Diagnosi ammesse in convenzione: Dermatite atopica, Psoriari
Ciclo di cura convenzionato: Ciclo di 12 bagni terapeutici

Per ulteriori informazioni sui trattamenti offerti dalle Terme dell’Emilia Romagna:
Coter srl Numero Verde: 800 888850 - info@termemiliaromagna.it -
www.termemiliaromagna.it



