SPECIALE TERME FUMO

Disintossicarsi dal fumo
alle Terme dell’Emilia Romagna

Presso le Terme dellEmilia Romagna é possibile unire utile e dilettevole sottoponendosi
al trattamento di disassuefazione dalla dipendenza da fumo: lambiente termale e, infatti,
particolarmente favorevole a tale processo in quanto predispone il soggetto ad una
particolare attenzione al proprio stato di salute. Il soggiorno in una delle Terme
dellEmilia Romagna riduce, infatti, lo stato di tensione, il fumatore puo cosi avviarsi
serenamente verso la disintossicazione e, grazie alla terapia inalatoria, recuperare
quanto pit possibile la propria performance respiratoria.

FUMO ... NO GRAZIE!

Le cure termali costituiscono un efficace presidio terapeutico nella lotta contro il fumo. Il
Circuito Termale del’Emilia Romagna ha efficacemente promosso I'utilizzo delle
cure termali come: un ottimo aiuto per chi vuole smettere di fumare, una terapia valida
per il trattamento delle patologie correlate al fumo, nonché un'utile e al tempo stesso
piacevole modalita di disintossicazione, per liberarsi dalla dipendenza del fumo.

La terapia termale inalatoria, eseguita sia con acque salsobromoiodiche sia
sulfuree presso le Terme del Circuito Termale dell’Emilia Romagna, risulta uno
dei provvedimenti fondamentali per la prevenzione e la limitazione dei danni che il fumo di
sigaretta provoca sulle vie respiratorie. Nel caso di malattie respiratorie croniche
(principalmente bronchite cronica e broncopneumopatia cronica ostruttiva anche con
componente asmatica), la terapia termale puo contribuire al miglioramento dei sintomi,
ridurre la frequenza e lintensita delle riacutizzazioni, e consentire una migliore
respirazione. Una qualificata équipe medica € in grado di fornire tutto I'aiuto necessario e
suggerire i trattamenti da seguire. Il programma di disintossicazione dal fumo ha
una durata di 12 giorni e comprende: check-up diagnostico, visita medica specialistica,
esame spirometrico, cicli di inalazioni, aerosol, nebulizzazioni e idromassaggi vascolari.
Oppure si puo effettuare direttamente un ciclo di cura inalatorie (convenzionate con il SSN), per
migliorare la respirazione e ridurre i danni ai bronchi e ai polmoni

Come accedere alle cure termali con il Servizio Sanitario Nazionale

Tutti i cittadini hanno diritto di effettuare ogni anno un ciclo di cure termali a carico del
SSN. E’ sufficiente presentarsi alle Terme con la prescrizione del proprio medico di
famiglia, completa di diagnosi e tipo di cura da eseguire. Il Ticket da pagare puo essere di €
3,10 (esenti) oppure di € 50,00.




Diagnosi ammesse in convenzione: Bronchite cr.semplice, B.P.C.O., Bronchiectasie,
Broncopatie cr. e da esposizione professionale ad agenti irritanti e polveri, Bronchite cr.
enfisematosa, Bronchite asmatiforme o spastica, Bronchite cr. catarrale, Bronchiti cr.
recidivante

Ciclo di cura convenzionato: Ciclo integrato della Ventilazione Polmonare (12
ventilazioni polmonari e 18 cure inalatorie)

oppure

24 cure inalatorie (fra 12 aerosol, 12 inalazioni a getto diretto, 12 humage)

Per ulteriori informazioni sui trattamenti offerti dalle Terme dell’Emilia Romagna:
Coter srl Numero Verde: 800 888850 - info@termemiliaromagna.it -
www.termemiliaromagna.it



