SPECIALE DONNA
Dimensione Pelle

TERME DELL'EMILIA ROMAGNA
Benessere e Bellezza: TRATTAMENTI PER LA CURA DELLA PELLE

La pelle € il piu vasto organo di senso: comunica con il mondo esterno, capta i segnali delle stagioni,
dell'ambiente e del tempo, trasmette spesso pil delle parole. I problemi della pelle creano disagi e
esprimono la perdita di un equilibrio che va ripristinato al piu presto.

Le Terme dell’Emilia Romagna sono il luogo ideale per risolvere i piccoli e grandi inestetismi della
pelle, perché affrontano il problema nella sua globalita.

Le cure termali presso tutti gli stabilimenti delle Terme dell’Emilia Romagna sono un toccasana per
la pelle, agendo innanzitutto sulla sfera psichica del problema ovvero sul benessere totale, attraverso
strumenti legati al calore e ai significati simbolici dell'acqua, alla lontananza dai problemi quotidiani,
alla gentilezza e disponibilita del personale. Tutto cid garantendo un livello di assistenza medico-
specialistica continua ed accurata, assicurando una tecnologia per l'erogazione dei trattamenti
all'avanguardia e affiancando I'attivita piu specificatamente termale con quella diagnostica.

Le acque sulfuree delle Terme dell’Emilia Romagna hanno importanti proprieta terapeutiche, sia
nelle affezioni tradizionalmente rispondenti alla terapia termale quali eczemi, psoriasi, dermatite
seborroica, sia in campi nuovi quali gli esiti di ustione e le ulcere cutanee venose e da decubito.

La loro composizione chimica consente di stimolare la vasodilatazione, migliorare la nutrizione dei
tessuti e rimuovere le sostanze tossiche, stimolando l'intero organismo.

In particolare i sali contenuti hanno un’azione di peeling naturale, importante per stimolare la
rigenerazione delle cellule.

La principale soluzione terapeutica proposta dalle Terme dell’lEmilia Romagna ¢ il Bagno
Dermatologico: si tratta di un bagno in acqua sulfurea per purificare, lenire, aiutare la
cicatrizzazione, grazie all'azione di detersione delle cellule morte dagli strati superficiali della pelle e di
stimolo della crescita degli strati piu profondi.

La tecnica del bagno in vasca consiste nell'immersione, parziale o completa del corpo (ad esclusione
del capo), in acqua sulfurea alla temperatura di 36-38°C per una durata compresa tra i 10 e i 15
minuti. Al termine del bagno il paziente esegue la reazione termale sul lettino, avvolto da coperte, per
una durata di 10 minuti circa.




Inoltre le Terme dell’Emilia Romagna hanno studiato una terapia termale da proporre a chi &
affetto da malattie della pelle quali, per esempio, la psoriasi. La Balneoterapia, con 12-15
immersioni nelle acque a base sulfurea, aiuta a liberare le chiazze eritematose dalle squame argentee,
a disarrossare e a lenire la sensazione di bruciore e prurito. I bagni vengono effettuati in vasche
singole inizialmente ad una diluizione del 50%, in seguito al 100% per 15 minuti prima e per 20
minuti alla fine del trattamento; la temperatura € di 37°C.

Un soggiorno alle Terme dell’lEmilia Romagna diventa una pausa ristoratrice durante la quale
prendersi cura in modo completo della propria pelle, con la tranquillita data dalla certezza che i
trattamenti a cui ci si sottopone rispecchiano le piu recenti acquisizioni della scienza dermatologica e
dermocosmetica.

Una bella pelle, infatti, non € solo una pelle curata e levigata dalle acque. E una pelle senza stress,
nutrita in modo sano ed equilibrato, resa energica e sana dal movimento e, naturalmente, sottoposta
ai trattamenti cosmetici piu ricchi ed efficaci.

Per ulteriori informazioni sui trattamenti offerti dalle Terme dell’Emilia Romagna:

Coter srl

Numero Verde: 800 888850 - info@termemiliaromagna.it - www.termemiliaromagna.it




