
TERME

clorurato sodica 

Bimbi alle TermeBimbi alle Terme

acqua
 termale

EMILIA ROMAGNA

solfurea

salsobrom
ooidica

bicarbonato alcalina

calcica m
agnesiaca

acqua
 termale

acqua
 termale acqua

 termale

acqua
 termale



Bimbi alle Terme
Terme Emilia Romagna

Manuale  informativo online

Realizzato da 
COTER Consorzio del Circuito Termale 

dell’Emilia Romagna

www.termemiliaromagna.it
EBOOK  scaricato da

https://www.termemiliaromagna.it/


 La scienza ci insegna che le Acque termali hanno
proprietà  antiinfiammatorie, decongestionanti,
antisettiche.  
Alcune sono anticatarrali, battericide e mucolitiche
sulle mucose delle alte e basse via aeree, a cui si
aggiunge un’azione indiretta di potenziamento dei
naturali meccanismi immunitari. Ci sono poi Acque
che hanno un’azione cheratoplastica sulla cute.
Ogni Acqua, per la sua composizione ha particolari
indicazioni come “farmaci naturali” per il respiro, le
orecchie, la pelle dei bambini. 
Sarà il medico nel corso della visita di ammissione
a stabilire la tipologia d’Acqua e la rispettiva cura.
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Alcune ragioni per
scegliere la cura termale

per i bambini: 

per combattere 
le infiammazioni
dell’apparato respiratorio

per chi soffre il mal d’orecchie 
con otiti e conseguente 
perdita di udito

 
per prevenire 
i problemi respiratori

per le dermatiti 
della pelle



Indicazioni 
per un ciclo di cure

termali

rinite, sinusite,
faringite, laringite,

adenoidite, tonsillite,
bronchite

otite, sordità
rinogena,

ototubarite,
ipoacusia 

dermatite,
 acne, 

psoriasi

https://www.termemiliaromagna.it/cure-inalatorie/
https://www.termemiliaromagna.it/cure-inalatorie/
https://www.termemiliaromagna.it/cure-inalatorie/
https://www.termemiliaromagna.it/cure-inalatorie/
https://www.termemiliaromagna.it/ciclo-di-cura-della-sordita-rinogena/
https://www.termemiliaromagna.it/ciclo-di-cura-della-sordita-rinogena/
https://www.termemiliaromagna.it/ciclo-di-cura-della-sordita-rinogena/
https://www.termemiliaromagna.it/ciclo-di-cura-della-sordita-rinogena/
https://www.termemiliaromagna.it/ciclo-di-cura-della-sordita-rinogena/
https://www.termemiliaromagna.it/bagni-dermatologici/
https://www.termemiliaromagna.it/bagni-dermatologici/
https://www.termemiliaromagna.it/bagni-dermatologici/
https://www.termemiliaromagna.it/bagni-dermatologici/
https://www.termemiliaromagna.it/bagni-dermatologici/


Cure termali 
 a partire da quale età?  

Il pediatra saprà consigliare un un ciclo di cure
termali  siano esse inalatorie o bagni dermatologici
anche in base allo sviluppo del piccolo paziente. 

Indicativamente i piccoli ospiti dovrebbero aver
raggiunto un’età che consente loro di essere
“collaborativi”. Ciò può accadere a partire dai 2 anni
circa. Ma questa è solo un’indicazione.
 
Non si esclude che gli ospiti possano essere anche
più piccoli.  Suggeriamo comunque di contattare il
centro termale scelto per verificare le disposizioni
delle diverse direzioni sanitarie.  



Oltre 10.000 bimbi sotto i 12 anni nell’anno 2023 
si sono recati alle Terme dell’Emilia Romagna

  

Evviva i Bimbi
 alle Terme! 

Hanno scelto le Terme, per i disturbi respiratori e
sordità rinogena, oltreché curare le dermatiti.

Alle Terme hanno incontrato medici e operatori
professionali capaci di interloquire, intrattenere e
assistere i piccoli ospiti nel corso della cura.

Hanno trovato reparti dedicati e/o riservati all’accesso
ai bambini, aree di svago e spazi dove poter
trascorrere i tempi di attesa stabiliti tra le cure.



 Il Servizio Sanitario Nazionale
concede 1 ciclo di cure termali 
ogni anno,  sostenendo solo il
pagamento del Ticket

Cure termali 
convenzionate SSN



ricetta rossa del medico del
Pediatra, con:

 diagnosi (prevista dai SSN) 
 ciclo di cura termale  
eventuale esenzione Ticket

(Il ciclo di cure termali dura 12 gg e vanno
effettuate entro 60 gg dalla prima cura)

come fare....

Cure termali
convenzionate SSN



Ciclo di Cura della Sordità
Rinogena

Eczema, dermatite,
psoriasi

Diagnosi e Cicli di Cure

Rinopatia,     
Faringolaringite
Sinusite, Tonsillite,
Adenoidite 

Ciclo di 
Cure inalatorie

Brochite cr semplice Ciclo di Cure inalatorie

Otite catarrale cr
Sordità Rinogena
Stenosi Tubarica

Ciclo di Bagni
dermatologici

  più frequenti nei bambini



Contatta le tue Terme per fissare
l’appuntamento per la visita di

ammissione e le cure

Scegli le tue Terme, in base al suggerimento del tuo
medico, oppure scegliendo direttamente.
In Emilia Romagna trovi Terme in collina, 

in Appennino, in Città d’arte e al Mare.

Terme di Salsomaggiore (PR)

Terme di Tabiano (PR)

Terme di Monticelli (PR)

Terme di S. Andrea (PR)

Terme di Cervarezza (RE)
Terme della Salvarola (MO)

Terme di Porretta (BO)

Terme Felsinee (BO)

Terme San Luca (BO)

Terme dell’Agriturismo (BO)

Terme di Castel San Pietro (BO)

Terme di Riolo (RA)

Terme di Castrocaro (FC)

Hotel Terme S Agnese
(Bagno di R. FC)
Terme Oasis (Comacchio FE)

Terme di Punta Marina (RA)

Terme di Cervia (RA)

Riminiterme (RN)

Riccione Terme (RN)

Oppure scegli dalla Mappa  

https://www.termemiliaromagna.it/mappa-delle-terme/


Il giorno stabilito ti recherai alle
TERME con la richiesta del medico e
la tessera sanitaria. Pagherai il
Ticket (*), sul ciclo di cura
convenzionata,  effettuerai la visita
medica di ammissione alle cure,
prenoterai  e infine potrai INIZIARE
il CICLO di CURE!

pensionati al
minimo oltre i 60  
e disoccupati con

reddito fino a
8.263,31 o fino a

11.362,05 con
coniuge a carico
incrementato di
516,46 per ogni

figlio a carico

Bimbi fino a 6
anni non

compiuti e ultra
65enni con

reddito familiare 
fino a 36.151,98

(*) norme sul  Ticket

Euro 3,10

Inabili per
patologia per

cure riferite alla
stessa;

invalidi con
modalità diverse
a seconda dl tipo

e grado di
invalidità

Euro 55,00

età compresa tra i 6 e i 65 anni

esenzione Ticket

secondo norme di legge



Informazioni 
generali

www.termemiliaromagna.it

Maggiori informazioni relativamente alle cure
termali convenzionate e alle Terme dell’Emilia

Romagna puoi trovarle qui: 

Puoi richiedere gratis, 
anche la Guida delle Terme 

telefonando al n  verde 
800.88.88.50

oppure scrivendo a 
info@termemiliaromagna.it  

https://www.termemiliaromagna.it/

