
TERME

come accedere 

cure termalicure termali

acqua
 termale

EMILIA ROMAGNA

alle

solfurea

salsobrom
ooidica

bicarbonato alcalina

clorurato sodica 

calcica m
agnesiaca

acqua
 termale

acqua
 termale acqua

 termale

acqua
 termale



Come accedere
 alle  Cure Termali

Terme Emilia Romagna

Manuale  informativo online

Realizzato da 
COTER Consorzio del Circuito Termale 

dell’Emilia Romagna

www.termemiliaromagna.it
EBOOK  scaricato da

https://www.termemiliaromagna.it/


Le Acque termali, sono il principio attivo
delle Cure Termali.

Sono acque che possiedono proprietà chimico-
fisiche che le rendono terapeutiche.
Lo garantisce la Ricerca Scientifica in campo
Termale e  il Ministero della Salute attraverso un
decreto di riconocimento terapeutico
 Uno staff di medici termali e specialisti con
l’aiuto di operatori esperti e qualificati segue ogni
cliente.
Utilizziamo tecnologia appropriate per 
somministrare la giusta quantità d’acqua con la
metodologia più indicata per raggiungere
l’obiettivo di cura.

Perchè scegliere 
le cure termali?
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Le principali acque termali
 presenti in 

Emilia Romagna 
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contro i dolori
osteoarticolari

per
combattere i

problemi
dell’apparato
respiratorio 

per sentire 
meglio

per migliorare
la circolazione

delle gambe

per curare le
malattie della
pelle di adulti

e bimbi

per prevenire i
problemi

respiratori e di
artrosi

per
respirare

meglio

per migliorare
il mio stato di

salute

A cosa servono
le cure termali?

per la  
riabilitazione



Indicazioni 
per un ciclo di cure

termali

artrosi
reumatismi extra articolari

artralgia
fibromialgia

rinite, sinusite,
faringite, laringite,

adenoidite, tonsillite,
bronchite

bronchite cr
ostruttive

otite, sordità
rinogena,

ototubarite,
ipoacusia 

insufficienza 
venosa

dermatite,
 acne, 

psoriasi
vaginite,

 leucorrea 

dispepsia, gastrite

colon irritabile
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Tutti i cittadini italiani  hanno
diritto  ad 1 ciclo di cure termali 
ogni anno, in convenzione 
con il Servizio Sanitario
Nazionale  sostenendo solo il
pagamento del Ticket

Cure termali
convenzionate SSN

Se hai un’invalidità 
pari o superiore al 34% 

hai diritto a 2 cicli di cure termali



come fare....

Cure termali
convenzionate SSN

ricetta rossa del medico di
famiglia, con:

 diagnosi (prevista dai SSN) 
 ciclo di cura termale  
eventuale esenzione Ticket

Recati dal tuo medico di famiglia  e  verifica  
quale tipo di ciclo di cura è più indicata. Sulla
ricetta il medico segnerà la diagnosi e il ciclo di
cura relativo.

Se hai un’esenzione verifica che sia riportata
sulla ricetta rossa. 

(Il ciclo di cure termali dura 12 gg e vanno
effettuate entro 60 gg dalla prima cura)



Ciclo di Cura della Sordità
Rinogena

Calcolosi delle vie
urinarie, Dispepsia
Sindrome intestino
irritabile

Psoriasi, Eczema,
dermatite

DIAGNOSI E CICLI DI CURE

Osteoartrosi 
Reumatismi extrarticolari

Artrosi, Artralgia

Ciclo di Fanghi e Bagni
oppure Bagni
Oppure Grotte

Rinopatia,     
Faringolaringite
Sinusite 

Ciclo di 
Cure inalatorie

Brochite cr semplice o
accompagnata da comp.
ostruttiva

Ciclo di Cure inalatorie
O ciclo Ventilazione 
Polmonare assistita

Otite catarrale cr
Sordità Rinogena
Stenosi Tubarica

Insufficienza Venosa
Postumi di flebopatia

Ciclo delle vasculopatie
periferiche (12 bagni
idromassaggio) 

Sclerosi dolorosa del
connettivo pelvico,
Leucorrea

Ciclo di Irrigazioni 
Vaginali con Bagno;
Ciclo di Irrigazioni vaginali

Ciclo di Cure idropiniche
Ciclo di Docce rettali

Ciclo di Bagni
dermatologici



Contatta le tue Terme per fissare
l’appuntamento per la visita di

ammissione e le cure

Scegli le tue Terme, in base al suggerimento del tuo
medico, oppure scegliendo direttamente.
In Emilia Romagna trovi Terme in collina, 

in Appennino, in Città d’arte e al Mare.

Terme di Salsomaggiore (PR)

Terme di Tabiano (PR)

Terme di Monticelli (PR)

Terme di S. Andrea (PR)

Terme di Cervarezza (RE)
Terme della Salvarola (MO)

Terme di Porretta (BO)

Terme Felsinee (BO)

Terme San Luca (BO)

Terme dell’Agriturismo (BO)

Terme di Castel San Pietro (BO)

Terme di Riolo (RA)

Terme di Castrocaro (FC)

Hotel Terme S Agnese
(Bagno di R. FC)
Terme Oasis (Comacchio FE)

Terme di PUnta Marina (RA)

Terme di Cervia (RA)

Riminiterme (RN)

Riccione Terme (RN)

Oppure scegli dalla Mappa  

https://www.termemiliaromagna.it/mappa-delle-terme/


Il giorno stabilito ti recherai alle
TERME con la richiesta del medico e
la tessera sanitaria. Pagherai il
Ticket (*), sul ciclo di cura
convenzionata,  Effettuerai la visita
medica di ammissione alle cure,
prenoterai  e infine potrai INIZIARE
il CICLO di CURE!

pensionati al
minimo oltre i 60  
e disoccupati con

reddito fino a
8.263,31 o fino a

11.362,05 con
coniuge a carico
incrementato di
516,46 per ogni

figlio a carico

Bimbi fino a 6
anni non

compiuti e ultra
65enni con

reddito familiare 
fino a 36.151,98

(*) norme sul  Ticket

Euro 3,10

Inabili per
patologia per

cure riferite alla
stessa;

invalidi con
modalità diverse
a seconda dl tipo

e grado di
invalidità

Euro 55,00

età compresa tra i 6 e i 65 anni

esenzione Ticket

secondo norme di legge



Lavoratori infortunati o affetti da malattia
professionale

 Titolari di rendita per i quali non sia
scaduto l’ultimo tempo di revisione.

Malati di silicosi o di asbestosi  

Cure termali
convenzionate INAIL

come fare....

Hanno diritto ad usufruire di un ciclo di cure
attraverso l’INAIL:



Occorre un certificato medico che attesti la
menomazione e il tipo di cura termale indicata,
nonché la tipologia di acqua termale.

Il medico dell’INAIL accerta che le terapie
richieste siano concesse a norma di legge e
qualora lo giudichi utile ai fini curativi, dispone
l’effettuazione di controlli e accertamenti
specialistici.

Rivolgersi alla sede INAIL più vicina per maggiori
informazioni.

Cicli di cure in convenzione
Ciclo di Riabilitazione Neuromotoria  
Ciclo di Riabilitazione Respiratoria 

Durata delle prestazioni:
Il ciclo di cura ha una durata di 15 giorni

 (12 di cure più 3 di viaggio quando previsto il soggiorno in
hotel termali convenzionati).

Per maggiori informazioni consultare la Sede INAIL di
appartenenza.

Approfondiscii

https://www.termemiliaromagna.it/cure-convenzionate-inail/


Soggiorno 
cura e vacanza

Soggiornare nella località scelta per fare le cure
termali presenta notevoli vantaggi:

 puoi rilassarti;
 nel tempo libero potrai vivere il territorio,
incontrare gente, camminare, passeggiare,
visitare luoghi, praticare sport, fare festa;
gustare l’enogastronomia dell’Emilia Romagna
famosa in tutto il mondo per i 44 prodotti IGP e
DOP

come fare per scegliere l’hotel?
Contatta il centro termale e  chiedi informaizioni

anche per il soggiorno. 
In Emilia Romagna puoi trovare 

HOTEL con centri termali interni, 
Centri Termali con Hotel convenzionati.



Fai le cure senza
soggiornare?

 

 
Informati alle Terme per conoscere se sono già
attive speciali formule per l’abbonamento
dell’autobus. 

Puoi raggiungere  le Terme
autonomamente, ma anche utilizzando i

mezzi pubblici...



Informazioni generali

www.termemiliaromagna.it

Maggiori informazioni relativamente alle cure
termali convenzionate e alle Terme dell’Emilia

Romagna puoi trovarle qui: 

Puoi richiedere gratis, 
anche la Guida delle Terme 

telefonando al n  verde 
800.88.88.50

oppure scrivendo a 
info@termemiliaromagna.it  

https://www.termemiliaromagna.it/

